
Exercice No. 2
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Pour développer notre capital relationnel, il est important de garder le contact et de renforcer les relations que nous jugeons précieuses.

En groupes, faites une liste des moyens de rester en contact avec les autres de manière régulière. 

L’animateur dit  maintenir à jour une “Liste des 100,” qui contient les noms de connaissances potentiellement puissantes et influentes et un calendrier des contacts établis avec ces personnes pour rester en relations avec elles. 

Citez des personnes dont vous respectez le discernement et les compétences.
	1.
	
	3.
	

	2.
	
	4.
	


Quels moyens utilisez-vous actuellement pour interagir ou rester en contact avec ces personnes?
	1.
	
	3.
	

	2.
	
	4.
	


Comment pourriez-vous améliorer vos relations et garder un meilleur contact avec elles?
	1.
	
	3.
	

	2.
	
	4.
	


Par quels moyens pourriez-vous ajouter de la valeur à ces relations?


	1.
	
	3.
	

	2.
	
	4.
	


