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Exercice prÉliminaire


Considérez les aspects suivants de votre vie : Personnel, familial, social et professionnel.

Evaluez le temps que vous consacrez actuellement à chacun de ces aspects (cela peut être trop ou trop peu). Quel est votre degré de satisfaction pour chacun de ces aspects ?

	
	Très 

satisfait
	satisfait
	Moyennement
satisfait
	Pas  satisfait

	Personnel
	
	
	
	

	Familial
	
	
	
	

	Social
	
	
	
	

	Professionnel
	
	
	
	


Inscrivez ici les deux aspects pour lesquels vous êtes les moins satisfaits :

 1. ________________________________     2. _________________________________

Consacrez-vous trop ou trop peu de temps à ces aspects de votre vie ?
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