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“Une des plus grandes maladies est de n'être personne pour personne.”

         — Mère Theresa, militante, missionnaire et Prix Nobel de la Paix en 1979
 Objectifs de formation de la session
En participant à cette session vous pourrez:

1. Amorcer une bonne relation en cherchant un terrain commun.
2. Améliorer votre relation avec les autres en adaptant votre mode de communication.
3. Développer une écoute plus active.
4. Vous souvenir des noms grâce à des techniques et les utiliser.

Ouverture de la session

Comment définiriez-vous une bonne relation entre deux personnes? 

Nommez trois personnes avec lesquelles vous avez une bonne relation. Quelle en est la raison principale, pour chacune de ces relations? 
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Nommez trois personnes avec lesquelles vous aimeriez avoir une meilleure relation. Qu'est-ce qui fait que ces relations pourraient être améliorées? 
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�Comment développer et entretenir une bonne relation
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