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STOP

 

Nommez l'habitude ou la pratique à laquelle vous voulez dire STOP. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quels sont ses impacts négatifs?  Que gagneriez-vous à changer? 

Faites une liste des mesures à prendre pour réaliser ce changement. Soyez précis(e) et réaliste. 

Fixez la date du début de ce travail. Fixez une autre date à laquelle vous devez avoir arrêté. 

 

Exercice

 

 

Il faut savoir dire 

STOP!

 

Remplissez ce tableau pour l'habitude ou la pratique à laquelle vous voulez dire STOP. 

Qui pourra vous aider et vous soutenir pendant cette période? 

Pourquoi

 

voulez-vous 

dire 

STOP 

 

À quoi

 

voulez-vous 

dire 

STOP 

 

Comment 

comptez-vous 

dire 

STOP 

 

Quand

 

pensez-vous 

dire 

STOP 

 

Qui

 

peut vous aider 

à dire 

STOP 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


