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En petits groupes, dressez une liste de mots ou phrases à connotation négative souvent prononcés, en particulier sur le lieu de travail. Remplacez chacun de ces mots ou phrases par un équivalent positif.


	Phrases a connotation négative
	Equivalents positifs

	
	


Relisez votre liste et entourez les trois mots ou phrases à connotation négative que vous êtes le plus susceptible de dire. Engagez-vous à les bannir de votre vocabulaire. 
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