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Remémorez-vous une de vos plus grandes réussites – professionnelle ou non. Ecrivez des éléments concernant cet évènement dans l'espace ci-dessous. Revivez mentalement cet évènement et essayez de vous rappeler les émotions que vous aviez ressenties à ce moment-là.
Racontez cet évènement à votre groupe. Les membres de votre groupe seront attentifs à votre vocabulaire, au ton de votre voix et à votre gestuelle. Quand vous aurez terminé, ils vous feront part de leurs observations.
Une fois que tout le monde aura raconté son histoire, résumez ce que vous avez appris au cours de cet exercice en répondant collectivement à la question suivante:
Quels sont les éléments les plus déterminants dans la projection d'une image de soi positive en situation de communication?
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