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“Le temps est une ressource extrêmement rare, et s’il n’est pas bien géré, rien d’autre ne peut être géré.”
- Peter Drucker 
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1. 
Identifier 12 Pièges à Temps qui freinent votre productivité

2. 
Examiner des méthodes pour éviter ces freins à la productivité.

3. 
Apprendre comment consacrer davantage de temps à faire ce qui est le plus important pour vous.


Exercice d’Ouverture

Nous pouvons créer « des heures de 70 minutes » en appliquant les principes que nous allons voir aujourd’hui. Réfléchissez à ce qui suit : 





1.   Combien d’heures par jour êtes-vous éveillé ?


2.   Multipliez ce nombre par 10 minutes. 
 

3.    De combien de temps supplémentaire pourriez-vous disposer chaque jour ?  
4.    A quoi aimeriez-vous consacrer ce temps supplémentaire ?

L’Heure de 70 minutes





Moyenne des heures d’une journée 








Minutes supplémentaires








10
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