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Inscrivez ci-dessous les deux domaines qui vous satisfont le moins en regard du temps que vous y consacrez. (Voir l’exercice préliminaire.)
Révisez les 12 Pièges du temps décrits par Jim Hennig. Inscrivez ci-dessous ceux qui contribuent à une perte de temps dans la satisfaction des domaines choisis.
Domaine d’insatisfaction n°1


Domaine d’insatisfaction n°2

Amélioration par la Sélection des Pièges a Temps responsables :

Les 5 premiers Pièges du temps concernent essentiellement  la planification de notre temps et l’établissement de priorités. Les 7 derniers concernent surtout des compétences qui peuvent nous aider à atteindre les buts que nous nous sommes fixés.
Entourez trois des domaines de compétences suivants où vous pensez devoir vous améliorer en priorité :

PiÈge n°6 :
Les interruptions.

PiÈge n°7 :
Un manque de délégation

PiÈge n°8/12 :
La paperasse, un lieu de travail désordonné.

PiÈge n°9 :
Un manque de tranquillité.

PiÈge n°10 :
Les réunions improductives.

PiÈge n°11 :
La procrastination.
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