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[image: image2.wmf]“La réussite d’une vie réside en grande partie dans la capacité à traiter les choses prioritaires en premier. Si nous n’atteignons pas la plupart de nos objectifs majeurs, c’est parce que nous passons notre temps à traiter des choses secondaires.” 
— Robert J. McKain, auteur
 Objectifs de formation de la session
En participant à cette session vous pourrez:

1. Elaborer une stratégie d'investissement en temps pour déterminer les priorités, tout en équilibrant engagements professionnels et personnels.
2. Ne pas céder à la “tentation du oui”, en étant économe là où vous le pouvez, en investissant les ressources là où cela compte le plus, et en disant “non” de manière créative.
3. Avoir son planning pour la journée.
4. Etablir un système d'alerte immédiat pour identifier les problèmes et gérer efficacement les changements de priorité.

Ouverture de la session
« La UNE du journal de votre journée d’hier »”

�Développez une strategie d’investissement en temps
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