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Exercice No. 3




Les individus sont au maximum de leur performance lorsqu'ils se situent au sommet de la courbe de stress.
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Repensez à trois évènements qui se sont produits ces derniers jours dans le cadre de votre travail. Quelle était votre position sur la courbe quand ces évènements se sont produits?  Dans quelle mesure cela a-t-il affecté la façon dont vous avez réagi face à ces évènements et dont vous les avez gérés?
	Evènement/Situation
	Votre position sur la courbe  de stress
	impact sur votre réaction
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